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॥ दोहा ॥

श्रीगुरू चरण सरोज रज, निज मन मुकु र सुधार। 
वर्णऊं  रघुवीर विमल जस, जो दायक फल चार।।

बुद्धिहीन तनु जाणुन मी, सुमिरतो पवनकु मार। 
बल बुद्धी विद्या दे मजला, दूर कर संकट अपार।।

॥ चौपाई ॥

जय हनुमान ज्ञान गुण सागर। 
जय कपीस तिन्ही लोक उजागर॥

रामदूत अतुलित बल धामा। 
अंजनीपुत्र पवनसुत नामा॥

महावीर विक्रम बजरंगी। 
कु मती निवार सुमती के  संगी॥

कांचन वर्ण विराज सुबेसा। 
कानन कुं डल कुं चित के सा॥

हात वज्र आणि ध्वजा विराजे। 
कांधे मूंज जनेऊ साजे॥

शंकर सुवन के सरी नंदन। 
तेज प्रताप महा जग वंदन॥

विद्वान गुणी अतिचतुर। 
रामकाज करावया तत्पर॥



प्रभू चरित्र ऐकावया रसीया। 
राम लखन सीता मन वसीया॥

सूक्श्म रूप धरून सिया दाखविले। 
भव्य रूप धारण करून लंका जाळिले॥

भीम रूप धरून असुर संहारे। 
रामचंद्राचे कार्य सजवले॥

लय सजीवन लक्ष्मण जागविला। 
श्रीरघुवीर हर्ष उर धरिला॥

रघुपतीने तुझे खूप कौतुक के ले। 
तू माझा प्रिय भरतासारखा भाऊ आहेस असे सांगितले॥

सहस्त्र मुखांनी तुमची स्तुती के ली। 
श्रीपति म्हणाले, तुम्ही माझ्या हृदयात वास करा॥

सनकादिक, ब्रह्मा, मुनी, नारद। 
सारदा, शेषनाग स्तुती करत असतात॥

यम, कु बेर, दिक्पाल कु ठे ही असले तरी। 
कोणीही तुमची महिमा पूर्णतः सांगू शकत नाही॥

तुम्ही सुग्रीवावर उपकार के ले। 
रामांशी भेट घडवून त्याला राज्य दिले॥

तुमच्या मंत्राचा विभीषणाने स्वीकार के ला। 
तो लंके चा राजा झाला आणि सर्व जगाने मान्य के ले॥

सूर्याला गिळले, गोड फळ समजून। 
तुमची गती हजार योजन होती॥

प्रभूंची अंगठी मुखात धरून। 
समुद्र ओलांडणे काही कठीण नव्हते॥



जगातील अवघड कार्ये। 
तुमच्या कृ पेने सहज सोपी होतात॥

रामाच्या द्वारी तुम्ही रक्षक। 
तुमच्या परवानगीशिवाय कोणी आत जाऊ शकत नाही॥

सर्व सुख लाभते तुमच्या शरण येऊन। 
तुम्ही रक्षक असल्यामुळे  कोणी घाबरत नाही॥

तुमचे तेज तुम्हीच सांभाळता। 
तिन्ही लोकांमध्ये तुमच्या नावाने धाक बसतो॥

भूत, पिशाच जवळ येत नाही। 
महावीराचे नाव जरी घेतले तरी ते पळून जातात॥

रोग नाहीसे होतात, सर्व दु:ख नष्ट होते। 
निरंतर हनुमानाचा जप के ल्याने बल मिळते॥

हनुमान सर्व संकटे दूर करतात। 
जे मन, वचन, आणि कर्माने त्यांना स्मरतात॥

राम हे तपस्वी राजे। 
तुम्ही त्यांचे सर्व कार्य पूर्ण करता॥

जे कोणी तुमच्याकडे इच्छा व्यक्त करतात। 
ते अमर फळ प्राप्त करतात॥

चारही युगांत तुमचा प्रताप आहे। 
जग उजळविणारे तुमचे तेज आहे॥

साधू-संतांचे तुम्ही रक्षक आहात। 
असुरांचा संहार करत रामांचे प्रिय आहात॥

आठ सिद्धी, नऊ निधी तुम्ही देता। 
हे वर माता जानकीने दिले आहे॥



रामरस तुमच्याकडे आहे। 
तुम्ही सदा रघुपतीचे दास आहात॥

तुमच्या भक्तीने राम मिळतात। 
जन्मजन्मांतील दु:ख विसरले जाते॥

अंती रामांच्या नगरीत जाऊन। 
जिथे जन्म झाला तिथे हरीभक्त म्हटले जाते॥

इतर देवांवर मन देत नाही। 
हनुमानाची भक्ती सर्व सुख देते॥

संकट नाहीसे होते, सर्व दु:ख संपते। 
जो हनुमानाचा जप करतो त्याचे कल्याण होते॥

जय जय जय हनुमान गोसाई। 
गुरु सारखी कृ पा करा॥

जो कोणी हनुमान चालीसाचा शंभर वेळा पाठ करतो। 
तो बंधनातून मुक्त होतो आणि खूप सुखी होतो॥

जो हनुमान चालीसा वाचतो। 
त्याला सिद्धी प्राप्त होते, हे गौरीशाचे वचन आहे॥

तुलसीदास सदा हरिचा दास। 
हे नाथ, माझ्या हृदयात वास करा॥

॥ दोहा ॥

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूर्ती रूप। 
राम लखन सीता सहित, हृदयात वासा सुरभूप॥
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