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॥ दोहा ॥

�ीगु� चरण सरोज रज, �नज मन मुकुर सुधार। 
वण�ऊं रघुवीर �वमल जस, जो दायक फल चार।।

बु��हीन तनु जाणुन मी, सु�मरतो पवनकुमार। 
बल बु�� �व�ा दे मजला, �र कर संकट अपार।।

॥ चौपाई ॥

जय हनुमान �ान गुण सागर। 
जय कपीस �त�ही लोक उजागर॥

राम�त अतु�लत बल धामा। 
अंजनीपु� पवनसुत नामा॥

महावीर �व�म बजरंगी। 
कुमती �नवार सुमती के संगी॥

कांचन वण� �वराज सुबेसा। 
कानन कंुडल कंु�चत केसा॥

हात व� आ�ण �वजा �वराजे। 
कांधे मंूज जनेऊ साजे॥

शंकर सुवन केसरी नंदन। 
तेज �ताप महा जग वंदन॥

�व�ान गुणी अ�तचतुर। 
रामकाज करावया त�पर॥



�भू च�र� ऐकावया रसीया। 
राम लखन सीता मन वसीया॥

सू��म �प ध�न �सया दाख�वल।े 
भ� �प धारण क�न लंका जा�ळले॥

भीम �प ध�न असुर संहारे। 
रामचं�ाचे काय� सजवले॥

लय सजीवन ल�मण जाग�वला। 
�ीरघुवीर हष� उर ध�रला॥

रघुपतीने तुझे खूप कौतुक केल।े 
तू माझा ��य भरतासारखा भाऊ आहेस असे सां�गतल॥े

सह�� मुखांनी तुमची �तुती केली। 
�ीप�त �हणाले, तु�ही मा�या �दयात वास करा॥

सनका�दक, ��ा, मुनी, नारद। 
सारदा, शेषनाग �तुती करत असतात॥

यम, कुबेर, �द�पाल कुठेही असले तरी। 
कोणीही तुमची म�हमा पूण�तः सांगू शकत नाही॥

तु�ही सु�ीवावर उपकार केले। 
रामांशी भेट घडवून �याला रा�य �दले॥

तुम�या मं�ाचा �वभीषणाने �वीकार केला। 
तो लंकेचा राजा झाला आ�ण सव� जगाने मा�य केले॥

सूया�ला �गळले, गोड फळ समजून। 
तुमची गती हजार योजन होती॥

�भंूची अंगठ� मुखात ध�न। 
समु� ओलांडणे काही कठ�ण न�हते॥



जगातील अवघड काय�। 
तुम�या कृपेने सहज सोपी होतात॥

रामा�या �ारी तु�ही र�क। 
तुम�या परवानगी�शवाय कोणी आत जाऊ शकत नाही॥

सव� सुख लाभते तुम�या शरण येऊन। 
तु�ही र�क अस�यामुळे कोणी घाबरत नाही॥

तुमचे तेज तु�हीच सांभाळता। 
�त�ही लोकांम�ये तुम�या नावाने धाक बसतो॥

भूत, �पशाच जवळ येत नाही। 
महावीराचे नाव जरी घेतले तरी ते पळून जातात॥

रोग नाहीसे होतात, सव� �:ख न� होते। 
�नरंतर हनुमानाचा जप के�याने बल �मळते॥

हनुमान सव� संकटे �र करतात। 
जे मन, वचन, आ�ण कमा�ने �यांना �मरतात॥

राम हे तप�वी राजे। 
तु�ही �यांचे सव� काय� पूण� करता॥

जे कोणी तुम�याकडे इ�ा �� करतात। 
ते अमर फळ �ा�त करतात॥

चारही युगांत तुमचा �ताप आहे। 
जग उजळ�वणारे तुमचे तेज आहे॥

साधू-संतांचे तु�ही र�क आहात। 
असुरांचा संहार करत रामांचे ��य आहात॥

आठ �स��, नऊ �नधी तु�ही देता। 
हे वर माता जानक�ने �दल ेआहे॥



रामरस तुम�याकडे आहे। 
तु�ही सदा रघुपतीचे दास आहात॥

तुम�या भ��ने राम �मळतात। 
ज�मज�मांतील �:ख �वसरले जाते॥

अंती रामां�या नगरीत जाऊन। 
�जथे ज�म झाला �तथे हरीभ� �हटले जाते॥

इतर देवांवर मन देत नाही। 
हनुमानाची भ�� सव� सुख देते॥

संकट नाहीसे होते, सव� �:ख संपते। 
जो हनुमानाचा जप करतो �याचे क�याण होते॥

जय जय जय हनुमान गोसाई। 
गु� सारखी कृपा करा॥

जो कोणी हनुमान चालीसाचा शंभर वेळा पाठ करतो। 
तो बंधनातून मु� होतो आ�ण खूप सुखी होतो॥

जो हनुमान चालीसा वाचतो। 
�याला �स�� �ा�त होत,े हे गौरीशाचे वचन आहे॥

तुलसीदास सदा ह�रचा दास। 
हे नाथ, मा�या �दयात वास करा॥

॥ दोहा ॥

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूत� �प। 
राम लखन सीता स�हत, �दयात वासा सुरभूप॥
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