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|| �व�नयोग || 

अ�य �ीरामर�ा��ोतम���य बुधकौ�शक ऋ�षः ।
�ी सीतारामचं�ो देवता ।
अनु�ुप छंदः। सीता श��ः ।
�ीमान हनुमान क�लकम ।

�ी सीतारामचं��ी�यथ� रामर�ा��ोतजपे �व�नयोगः ।

|| अथ �यानम्  ||

�यायेदाजानुबा�ं धृतशरधनुषं ब�पदमासन�ं,
पीतं वासो वसानं नवकमल दल ��ध�ने�म् �स�म ।
वामांका�ढ़ सीता मुखकमल�मल�लोचन�नी,

रदाभम् नानालंकारद��तं दधतमु�जटाम�डलम् रामचं�म ॥

|| राम र�ा �तो�म् ||

च�रतं रघुनाथ�य शतको�ट ��व�तरम् ।
एकैकम�रं पंुसां महापातकनाशनम् ॥१॥

�या�वा नीलो�पल�यामं रामं राजीवलोचनम् ।
जानक�ल�मणोपेतं जटामुकुटम��डतं ॥२॥

सा�सतूणधनुबा�णपा�ण� न�ंचरा�तकम ्।
�वलीलया जग��ातुमा�वभू�तमजं �वभुम् ॥३॥

रामर�ा ंपठेत �ा�ः पाप�न� सव�कामदाम ्।
�शरो मे राघवः पातु भालं दशरथा�मजः ॥४॥

कौस�येयो �शो पात ु�व�ा�म���यः �ु�त ।
�ाणं पातु मख�ाता मुखं सौ�म��व�सलः ॥५॥



�ज�ा ं�व�ा�न�धः पातु क�ठं भरतव��दतः ।
�क�ौ �द�ायुधः पात ुभुजौ भ�नेशकामु�कः ॥६॥

करौ सीताप�तः पातु �दयं जामद��य�जत ।
म�यं पातु खर�वंसी ना�भ� जा�बवदा�यः ॥७॥

सु�ीवेशः कट� पातु स��थनी हनुम��भुः ।
उ� रघू�मः पातु र�ःकुल�वनाशकृताः ॥८॥

जानुनी सेतुकृत पातु जंघे दशमुखांतकः ।
पादौ �वभीषण�ीदः पातु रामअ�खलं वपुः ॥९॥

एतां रामबलोपेता ंर�ां यः सुकृ�त पठेत ।
स �चरायुः सुखी पु�ी �वजयी �वनयी भवेत् ॥१०॥

पातालभूतल �ोम चा�रण�छ�चा�रणः ।
न ��ुम�प श�ा�ते र��त ंरामनाम�भः ॥११॥

रामे�त रामभ�े�त रामचं�े�त वा �मरन ।
नरौ न �ल�यते पापैभु���� मु��� च �व�द�त ॥१२॥

जग�ै�ैकम��ेण रामना�ना�भर��तम् ।
यः क�ठे धारये��य कर�ाः सव��स�यः ॥१३॥

व�प�रनामेदं यो रामकवचं �मरेत ।
अ�ाहता�ाः सव�� लभते जयमंगलम् ॥१४॥

आ�द�वान् यथा �व�े रामर�ा�ममा ंहरः ।
तथा �ल�खतवान् �ातः �बु�ो बुधकौ�शकः ॥१५॥

आरामः क�पवृ�ाणां �वरामः सकलापदाम् ।
अ�भराम���लोकाना ंरामः �ीमान स नः �भुः ॥१६॥

त�णौ �पस��ौ सुकुमारौ महाबलौ ।
पु�डरीक�वशाला�ौ चीरकृ�णा�जना�बरौ ॥१७॥



फलमूला�शनौ दा�तौ तापसौ ��चा�रणौ ।
पु�ौ दशरथ�यैतौ �ातरौ रामल�मणौ ॥१८॥

शर�यौ सव�स�वानां �े�ौ सव�धनु�मताम् ।
र�ःकुल�नह�तारौ �ायेतां नो रघू�मौ ॥१९॥

आ�स�धनुषा�वषु�ृशा व� याशुग�नष�स��नौ ।
र�णाय मम रामल�मणाव�तः प�थ सदैव ग�ताम ॥२०॥

स��ः कवची खड्गी चापबाणधरो युवा ।
ग�न् मनोरथान न� रामः पातु सल�मणः ॥२१॥

रामो दाशरथी शूरो ल�मणानुचरो बली ।
काकु��ः पु�षः पूण�ः कौस�येयो रघू�मः ॥२२॥

वेदा�तवे�ो य�ेशः पुराणपु�षो�मः ।
जानक�व�लभः �ीमान�मेयपरा�मः ॥२३॥

इ�येता�न जपन �न�यं म��ः ��या��वतः ।
अ�मेधा�धकं पु�यं स�ा�ो�त न संशयः ॥२४॥

रामं �वा�दल�याम ंप�ा�ं पीतवाससम ।
�तुव��त नाम�भ�द��ैन� ते संसा�रणो नरः ॥२५॥

रामं ल�मणपूव�जं रघुवरं सीताप�त� सु�दरं,
काकु��ं क�णाण�वं गुण�न�ध� �व���यं धा�म�कम ।
राजे��ं स�यसंधं दशरथतनयं �यामलं शांतमू�त�,

व�दे लोका�भरामं रघुकुल�तलकं राघवं रावणा�रम ॥२६॥

रामाय रामभ�ाय रामचं�ाय वेधस े।
रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥२७॥

�ीराम राम रघुन�दनराम राम,
�ीराम राम भरता�ज राम राम ।



�ीराम राम रणकक� श राम राम,
�ीराम राम शरणं भव राम राम ॥२८॥

�ीराम च��चरणौ मनसा �मरा�म,
�ीराम चं�चरणौ वचसा गृणा�म ।
�ीराम च��चरणौ �शरसा नमा�म,
�ीराम च��चरणौ शरणं �प�े ॥२९॥

माता रामो म��पता रामचं��: ।
�वामी रामो म�सखा रामचं�: ।
सव��वं मे रामच��ो दयालु ।

ना�यं जाने नैव जाने न जाने ॥३०॥

द��णे ल�मणो य�य वामे च जनका�मज ।
पुरतो मा��तय��य तं व�दे रघुन�दनम् ॥३१॥

लोका�भरामं रणरंगधीरं राजीवने�ं रघुवंशनाथं ।
का��य�पं क�णाकरं तं �ीरामच��ं शरणं �प�े ॥३२॥

मनोजवं मा�ततु�यवेगं �जते���यं बु��मतां व�र�म ।
वाता�मजं वानरयूथमु�यं �ीराम �तं शरणं �प�े ॥३३॥

कूज�तं रामरामे�त मधुर ंमधुरा�रम ।
आ�� क�वताशाखा ंव�दे वा�मी�कको�कलम ॥३४॥

आपदामपहता�रं दातारं सव�स�दाम् ।
लोका�भरामं �ीरामं भूयो भूयो नमा�यहम् ॥३५॥

भज�नं भवबीजानामज�नं सुखस�दाम् ।
तज�नं यम�तानां रामरामे�त गज�नम ्॥३६॥

रामो राजम�णः सदा �वजयते,
रामं रमेशं भज ेरामेणा�भहता,
�नशाचरचमू रामाय त�मै नमः ।
रामा�ा��त परायण ंपरतरं,



राम�य दासो��यहं रामे �च�लयः,
सदा भवतु मे भो राम मामु�राः ॥३७॥

राम रामे�त रामे�त रमे रामे मनोरमे ।
सह��नाम त�ु�यं रामनाम वरानने ॥३८॥
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